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Necessità
locali

PNP PRP
Interventi

mirati

LA PROGETTAZIONE
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PP-SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE

Approccio globale alla salute
con azioni orientate all’adozione 
consapevole di comportamenti 

sani
Protocollo 

regionale con best 
practiceRete regionale delle scuole 

che promuovono salute

LIFE 
SKILLS

EMPATIA

CONSAPEVOLEZZA

GESTIONE STRESS

RELAZIONI 
EFFICACI

PENSIERO 
CREATIVO

PENSIERO CRITICO

RISOLVERE 
PROBLEMI

PRENDERE 
DECISIONI

COMUNICAZIONE 
EFFICACE

GESTIONE DELLE 
EMOZIONI
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APPROCCIO GLOBALE ALLA SALUTE

Scuole che 
promuovono 

salute

Life Skills

Ambiente 
sociale

Ambiente fisico 
e organizzativo

Collaborazione 
comunitaria

Policy scolastica

Servizi per la 
salute
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Le attività formative sono gratuite e consento il rilascio ore formative

Possono essere a valenza regionale (prevalentemente in tutta la regione) o locale (specifici per un territorio/ASL). 
Si può richiedere la partecipazione a progetti di altre realtà territoriali, se le condizioni e le disponibilità indicate nelle 

schede progettuali lo consentono.

Per aderire alle attività formative è necessario che il Dirigente scolastico compili ed invii la scheda 
di adesione al referente indicato nella scheda progettuale, segnalando i nominativi dei docenti 

interessati alla formazione.

I progetti
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centrata sulla figura dell’esperto 

centrata sulla figura del docente

centrata sulle competenze degli studenti 

EVOLUZIONE METODOLOGICA DELL’EDUCAZIONE 
ALLA SALUTE NELLA SCUOLA
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Offerta formativa 2021/2022

Rispetto della 
persona

Educazione 
ALL’AffETTIVITà 

e sessualità

Alimentazione e
Corretti stili di 

vita

Dipendenze

PERCORSI PER LE 
COMPETENZE 

TRASVERSALI E 
ORIENTAMENTO
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Rispetto della persona
Educazione ALL’AffETTIVITà E sEssUALITà

Affettività-Sessualità
Bullismo e Cyberbullismo

Malattie sessualmente trasmissibili
Disturbi specifici dell’apprendimento

Disturbi dello spettro autistico
Social Network

Violenza di genere
Disabilità
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Alimentazione e Corretti stili di vita
Nutrizione 

Allergie e celiachia 
Allattamento

Interazione ambiente salute
Attività fisica

Abitudini di vita salutari
Sicurezza stradale e domestica

Salute e sicurezza sul lavoro
Interazione ambiente salute

Primo soccorso
Educazione civica

Covid-19
Sostenibilità
Solidarietà

Rischio biologico
Vaccinazioni

Donazione sangue
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Dipendenze

Sostanze legali (alcol, tabacco, psicofarmaci)
Sostanze illegali (cannabinoidi, cocaina, 

oppiacei, nuove sostanze psicoattive, sostanze 
dopanti)

Gioco d’azzardo
Farmaci

Dipendenze tecnologiche
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PERCORSI PER LE COMPETENZE TRASVERSALI E 
ORIENTAMENTO

Componente esperienziale orientata 
all’attività lavorativa
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Chi è interessato ad un argomento/tematica deve 
cliccare sulla voce del menù corrispondente. All’interno 

sono ricomprese tutte le schede progettuali dei 
percorsi formativi sull’argomento realizzati nei territori 

specifici, corrispondenti alle 5 AASSLL, e per i vari 
target di riferimento.

MODALITÀ DI CONSULTAZIONE SCHEDE
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Federica Varlese
federica.varlese@alisa.liguria.it
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